2.015 - Dzem

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
DZem ovocny kg 2 2 2,6 2,6 3,2 3,2 4 4

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Ovocny dzem dobre rozmieSame a natierame na pecivo, sendvi¢ alebo vianocku.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 50 211 0,09 | 0,00 00| 12,0 2,8 0,10 0,6 | 0,40
B: 65 2741 0,12| 0,00 0,1 15,7 3,7 0,10 0,8| 0,50
C: 76 316 | 0,14| 0,00 0,1 18,1 4,2 0,20 0,9 0,50
D:l] 101 422 | 0,19 0,00 0,1 241 5,6 0,20 1,2 0,70




